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WORKSHOP FOR EN ‘ Innehall
HALLBAR RESA

GRATTIS!

Du ska snart resa ivag med Erasmus+!

4a
Du kommer att lara dig en massa saker ndar du ar
ivdg och en av dessa saker ar: Hur du kan leva

o . . ',/

hallbart i vardlandet. y

a\\\\\\‘\\\\\\ f_g

Valkommen till denna del av din resa som e

s

heter: ENVIRASMUS! (m“'

For att lasa mer om Envirasmus, klicka har!


https://drottningblanka.se/dbgy-in-english/#:~:text=SCH-000085111%20Envirasmus-,Envirasmus,-We%20are%20very

Tillbaka

Enkét fal'e Inntélklléill

avresa

Vi ska starta denna workshop med en
enkat for att ta reda pa vilka hallbara
vanor du har. Det ar viktigt att ta reda
pa hur du tanker kring hallbarhet.

Fyll i formularet har, tack!
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Val‘fOI' al' dEt Viktigt att ‘ Innehall
leva hallbart? ~

En hallbar livsstil menas med att vi manniskor lever
pa ett sitt utan att skada framtida generationers
mojligheter att leva pa ett bra satt.

Det betyder att inte slita pa de resurser vi har eller
anvanda sluta pa dem. T.ex. att vi sparar energi

och naturliga resurser och inte producerar for -

=

5 =

mycket avfall och fororenar. %\g

Denna livsstil minimerar negativ paverkan {///<////////m.
samtidigt som vi forbattrar vdra egna liv.



22822, Tillbaka

Innehall

@l Introduktion il

Nu nar du har svarat pa enkat ar det dag
att starta var Envirasmus workshop!
Forst, borja med att titta pa dessa tva

voutube-filmer nedan.

/(,Tips to go Green

TOP 10 Eco-friendly Travel

/(' Tips
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Tillbaka

Koldioxidavtryck nnehal

Att berakna sitt koldioxidavtryck ar ett viktigt satt att forsta hur ens
beteende paverkar den globala uppvarmningen.

Ditt resultat kommer aldrig att bli helt "perfekt” p.g.a. en
koldioxidavtrycksberaknare anvander sig av standardvarden som kanske inte
helt kan anpassas till den plats man bor pa.

avsett resultat, sa ar en koldioxidavtrycksberakning ett mycket bra satt att
sin forstaelse kring sitt eget beteende och hur det paverkar miljon
CH hur du ska gora for att minska ditt koldioxidavtryck.
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Koldioxidavtryck

Ett koldioxidavtryck (carbon footprint) ar den totala s

av vaxthusgaser (t.ex. koldioxid och metan) som bildas pC

dina handlingar.T.ex. om du flyger eller aker bil ofta istéllet
for tag/buss/cykel.

Vad har du for
koldixodavtryck? Klicka pa
miniraknaren och se! Fyll i ditt
koldioxidavtryck har.
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Avfall ar en av huvudorsakerna till féroreningar.
Darfor ar det viktigt att undvika att producera for
mycket sarskilt nar det handlar om produkter vi
kdper.

Om detta inte ar mojligt, maste lander undersodka
forvantade miljoproblem kopplat till produktion

och foresla olika Idsningar for ateruppsamling
och ateranvandning men ocksa att komma pa
hallbara [6sningar for att avlagsna dem helt.




a “*Tillbaka

Ecyce .

- I,,g\ Avfall | “%\fnntéuén
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Hur organiseras atervinning i den
stad/ det land du ska resa

till?
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Du kan alltid hitta hur atervinning gar till pa en stads officiella
hemsida och genom olika appar.

Har finns en lista pa olika
atervinningsappar i nagra lander.
Ladda ner genom att klicka pa glodlampan.

Frankrike - Montri ——=——
——%

italien - Junker

Spanien - CleanSpot

Slovenien...Recikliram.si

* Ateranviand en produkt sa mycket du kan innan du behover slanga den.

x Undvik att kdpa nya pasar om du har sedan tidigare som du kan ateranvanda.

‘\ K6p produkter med lite eller utan forpackning.


https://www.recyclenow.com/how-to-recycle/why-is-recycling-important?category=how-to-recycle&slug=why-is-it-important-to-recycle

Spvara vatten & ° Tillbaks
P I ncha

;e

energi

Den begransade atkomsten till vatten pa var planet,
vattenfororering och klimatforandringar orsakar att vatten ar
en mycket dyrbar resurs som maste hushadllas klokt och
sparsamt.

Anvandning av fossila branslen och spridning av vaxthusgaser
kan begransas. Energikallor mdste anpassas for att mota
manniskors behov utan att skada miljon.
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Spara vatten &

till

'\}‘%% Innehall

;e

energi

Ibland de enklaste handlingar vara
de mest effektiva




Innehall

Spara vatten & o Tilbake

energi

I nedan youtube-filmer kan du hitta fler tips:
Top 10 water saving

tips

7 ways to conserve
/(' energy

‘\ Anvand vattenkokare eller lagg locket pa kastrullen nar du kokar vatten. Det sparar

energi och gar snabbare.

Anvand det kalla duschvattnet, innan det blir varmt, till att t.ex. vattna vaxter.
X Dra ut kontakten for mobil - och datorladdare, de drar fortfarande energi aven nar

inte laddar din dator/ mobil.



https://www.google.com/search?q=youtube+tips+to+reduce+using+of+water+and+energy&rlz=1C1GCEA_enFR1048FR1048&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwjptK_N5ID-AhVnVaQEHZHuC5wQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1920&bih=937&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:152534ad,vid:5J3cw4biWWo
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
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g Transport

FOorutom att orsaka koldioxidutslapp och orsaka vaxthusgaser som bidrar
till global uppvarmning, sa paverkar det var fysiska halsa negativt.
Genom att forsoka ta dig till olika platser med kollektivtrafik
och genom att cykla och/eller ga sa bidrar du till en battre miljo
och fysisk halsa.




Tillbaka
g Transport @mnﬂén

Undersok hur transportsystemet ser ut i

din vardstad.

O Hur 18ng tid tar det att ta sig fran ditt
boende till din APL/praktikplats?

3
21=1
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g Transport

| din vardstad, undersok vad det
kostar:

® En enkelbiljett med kollektivtrafik.
® 30-minuter med hyrcykel.

“ 1-mdnads buss/tagkort.




Tillbaka
till
Innehall

g Transport

Du kan hitta allt om kollektivtrafik pa en stads/regions
officiella hemsida.

‘ Undvik att resa med bil (varje forbrand liter bensin ger 2.5 kg CO2 | utslapp. Ga, cykla eller

anvand lokaltrafik istallet.

‘ Undvik att resa med flyg, som ar den storsta miljoboven. Om du maste flyga sa

klimatkompensera din resa.
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Narproducerad WY
mat

Valj Narproducerat: Att valja lokala produkter motverkar
negativ miljdpaverkan da det minskar transportstriackor. Det kan

ocksa hjalpa lokala, smaskaliga jordbruk och féretagare.

Valj Sasongsanpassat: Valj frukt och gronsaker efter sasong for
att minska miljépaverkan. De behdver t.ex. inte odlas i vaxthus
som kraver energi for uppvarmning. | ~
Pa EU-hemsidan EUFIC kan man hitta frukter och grén'

B



https://www.eufic.org/en/explore-seasonal-fruit-and-vegetables-in-europe

Tillbaka
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Narproducerad \%

mat

Att kopa lokalproducerat behover inte vara sa dyrt som du tror!

O Hitta lokala marknader/ affarer nara dar du
ska bo i vardlandet.

" Dra ner pa kottkonsumtion.
® Kompostera nedbrytbart avfall, t.ex. mat. For metanet som produceras nar vi inte

komposterar bidrar faktiskt till 3% av EUs vaxthusgasutslapp!

‘ Ska du ata fisk, sa kop fisk fran hallbart fiske.
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Narproducerad \i@};

mat

o

Har hittar du nagra appar som kan hjalpa dig

nar du handlar:

Open food facts : avkodar innehall i olika matprodukter for att forsta
vad de innehdller. T.ex. tillsatser, naringsinnehall, sockermangd osv.

To Good to Go : en app dar du kan kopa 6verbliven mat/ produkter fran

ika affarer och restauranger/ caféeri en stad.
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Ta reda pa mer... i

Innehall

For att tar reda pa mer om hallbarhet i det land du ska besoka,
valja en av flaggorna nedan:
H

10l im =

Frankrike Italien Slovenien Spanien Sverige Europa

For att ta reda pa annu mer...

Kanner du till hur modebranschen
paverkar miljon?
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Tillbaka

Fler tips il

Innehall

For avsluta denna workshop sa hittar ni fler forslag nedan
pa hur man kan engagera sig.

Mobil-Appar

Earth Hero : Mobilisera dig med andra manniskor som vill leva mer
hallbart och motverka klimatféréandringarna.

Clear fashion : virderar olika klddvarumarkens klimatpaverkan.

CitlzenmWave : engagera dina vanner och kollegor i hur ni kan leva
mer hallbart.



https://www.cnetfrance.fr/telecharger/earth-hero-40369035s.htm
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https://open.clear-fashion.com/fr
https://open.clear-fashion.com/fr
https://www.citizenwave.com/
https://www.citizenwave.com/
https://www.citizenwave.com/

Tack for att du har genomfort
Envirasmus Workshop!

Kontakta din larare/ Envirasmus-utbildare for att fa ditt
Envirasmus-certifikat.

Vi ar tacksamma om du ocksa besvarar nedan enkat
om hur nojd du ar med denna workshop.

Klicka har

R _

Co-funded by
the European Union

2n beratta


https://forms.gle/YktGdRHQZeHShD9h8



