SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET

Atelier de Pre-mobilite
Guide du Référent

Le projet ENVIRASMUS :

e Bien que les avantages du programme Erasmus soient connus, il a néanmoins des
conséquences negatives sur I'environnement.

e Ce projet mené par 6 pays européens de 2022 a 2024 a pour objectif d'eveiller les
consciences sur l'importance du développement durable : un soutien fort aux
étudiants en mobilite de I'EFTP, qui vont vivre une expérience Erasmus, incluant des
informations pédagogiques sur la protection de l'environnement, motivant les
étudiants a agir et étre acteur du changement pour réaliser un Erasmus vert tout en
mesurant le changement de comportement des étudiants par le biais d'une enquéte.

e | 3 plateforme et 'application numeérique de |'étudiant pour un Erasmus durable :
déecouvrez nos villes européennes sous un autre angle et devenez plus respectueux
de |'environnement.

Objectif de I'atelier:

o (et atelier de Pré-mobilité en ligne de 23 slides est un résultat direct du projet
"Eveiller les conscience sur limportance de la durabilité avant l'expérience a
'étranger de l'etudiant ".

o (Cet atelier sera realise en autonomie par les apprenants de I'EFTP mais pourra
également étre réalisé en groupe avec le référent mais permettant tout de méme
une réponse individuelle.

e (et e-learning doit amener les apprenants a réfléchir sur leurs habitudes en termes
de dechets, de recyclage, d'utilisation de 'eau, d'achats alimentaires, ... Cet exercice
Ot étre compris comme une sensibilisation au développement durable et doit les
or gy réfléchir pendant leur mobilité et pour 'avenir.

Ici se trouve le lien vers I'atelier a @
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https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
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Comment fonctionne-t-il ?

e Pour changer de diapositive, vous devez sur la partie droite de la page pour utiliser
la touche > de votre clavier.

e Sujets abordés : empreinte carbone, déchets, économies d'énergie et d'eau,
transports, nourriture locale et de saison.

e Pour chague sujet, l'apprenant disposera d'une introduction, d'activités a realiser

(en orange) et de conseils ( ) qui, dans la plupart des cas, sont des videos

youtube ou des applications a télécharger en cliquant sur les liens qui se trouvent

directement sur les diapositives. Et sur la derniere diapositive de chague sujet, les

apprenants recoivent 3 ou 4 « conseils pratiques » qu'ils peuvent suivre pour

I\, améliorer leur impact environnemental, ainsi qu'une ressource supplémentaire via
7& le lien « plus d'infos », s'ils veulent en savoir plus sur le sujet.

Le questionnaire pré-mobilité doit impérativement étre remis a l'apprenant
avant toute discussion ou présentation de ['atelier.

Ce questionnaire permet de mesurer si le comportement de l'etudiant a changé -
comme ligne de base - grace a la comparaison avec le guestionnaire post-mobilité.

Fgalement, vous devez vérifier que _chague apprenant télécharge bien le document
PDF.

A la fin de I'atelier :

e [ 'apprenant est capable de prendre conscience de son mode de vie en termes
de développement durable et de réfléchir a differentes manieres de I'améliorer.

e [ tant gue referent, il pourrait étre intéressant d'organiser une réunion de
restitution individuelle et collective de |'atelier afin de recueillir et de discuter
des résultats obtenus.

ien entendu, n'hésitez pas a nous faire part de vos commentaires e
gestions pour améliorer I'atelier!
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L'atelier plus en détails :

Table des matieres - Slide 2 : ICi se trouvent les liens vers tous les sujets afin que
'atelier puisse étre réalisé en plusieurs fois, et que I'étudiant puisse revenir sur le sujet
gu'il souhaite approtondir.

Questionnaire de Pré-mobilité - Slide 4 : Ici se trouve le lien vers le questionnaire que
'étudiant doit remplir individuellement si le réferent ne lui a pas envoyé le lien avant
'atelier.

Introduction - Slide 5/6 :

e Des explications sur limportance de vivre de maniere durable et des vidéos sont
proposees pour fournir des conseils pour étre plus vert ou des astuces de voyage
éco-responsables, tres utiles lors de leur mobilité.

e Referent - pour aller plus loin sur ce sujet .,

Empreinte carbone - Slides 7/8

e Explication aux étudiants de ce qu'est I'empreinte carbone et de ses différents
facteurs : un indicateur efficace pour mesurer limpact de notre vie sur
'environnement mais pas fiable a 100%.

e | 'apprenant est encourageé a cliguer sur la calculatrice pour calculer son empreinte
carbone a l'aide d'un site web. o

o Referent - Il faut lui demander son résultat et\S\courager a le comparer avec celui du
groupe. Pour en savoir plus sur ce sujet

Déchets - Slides 9/10/11 :
e Explication du rOle des dechets dans la pollution et de l'importance de les réduire et
de les recycler.
pprenant - Il/elle doit trouver des moyens de recycler dans sa ville d'accueil et
uver les ditférents types de déchets en fonction des symboles de couleur du
clage. Deux applications sont proposées pour l'aider a recycler plus facilement.
ent - Doit interroger l'apprenant sur sa ville d'accueil et sur la facon

e recycler la-bas.



https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47261953/EUCOE+YP+Sustainability+Checklist+final.pdf/fd50d766-28a3-c119-bb29-06a0f33cc7c2
https://www.carbonfootprint.com/
https://www.carbonfootprint.com/
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Economies d'énergie et d'eau - Slides 12/13/14 .

e Explication de limportance de la protection de l'eau contre la polluti
'importance de la réduction de ['utilisation des énergies fossiles.

e Apprenant - Il doit trouver dans sa vie quotidienne des moyens d'économiser |'eau
et ['énergie a la maison et au travail. Quelgues conseils sont donnés a travers des
vidéos pour les aider a trouver d'autres moyens.

e Reéferent - Il doit les interroger sur leurs habitudes et essayer de leur montrer gu'ils
peuvent faire plus.

et de

Transport - Slides 15/16/17/18 :

e Explication de l'impact des transports sur l'environnement et la santé.

e Apprenant - (s'il connait déja son lieu de travail et son logement), il est encouragé a
calculer le temps, la distance et les prix (billet, loyer et abonnement mensuel) entre
ces deux endroits. L'idée est de lui faire prendre conscience qu'il n'est ni trop
difficile ni trop long d'utiliser des moyens de transport plus respectueux de
'environnement. Deux applications sont proposées pour les aider a comparer leurs
résultats.

e Referent - Doit leur demander leur résultat et discuter avec eux pour savoir guel est
le moyen le plus approprié (en fonction du prix, du pays, de la distance, du climat,
..). S'ils ne connaissent pas deja les lieux, pour faire 'exercice, ils peuvent utiliser
une entreprise et/ou une auberge de jeunesse potentielles.

Nourriture locale - Slides 19/20/21 :

e Explication de limportance de privilégier les aliments locaux et de saison pour
réduire l'impact sur l'environnement.

e Apprenant - Il doit trouver le calendrier des |égumes/fruits de son pays d'accueil et
voir (s'il connait déja son logement) ou se trouvent les marchés/producteurs
d'aliments Dbiologiques a proximite. Des conseils sont proposés pour l'aider a
rechercher les marcheées et ou acheter des produits plus respectueux et éviter le
gaspillage alimentaire.

e Referent - Doit lui demander le calendrier gqu'il a trouvé. S'il ne connait pas encore le

lieu, il peut utiliser une auberge de jeunesse pour faire I'exercice.

r aller plus loin - Diapositive 22 : des guides de destinations peuvent étre
és et |I'impact environnemental de la fast fashion est abordé au travers d'articles a
'une vidéo.

our aller plus loin - Slide 23 : trois applications peuvent étre téléch
ant si il/elle est intéressé.e pour agir dans ce sens et encourager d'
ollegues.



Vous devez cliguer sur le cote
pour passer d'une diapositive
I'autre dans la présentation. Si vous
voulez retourner en arriere, cliquez
sur le cOte gauche.

Introduction

Now that you have completed the

questionnaire, you will begin the workshop !

But first, you'll find below 2 introduction /
videos before to start the workshop and get Gy

some tips.

. Si vous cliqguez ici, vous
/' retournerez a la table des
& matiéres contenant les liens

/ vers tous les sujets. \

Si vous cliguez ici, vous irez

directement vers la vidéo %
youtube qui propose des \
conseils. . . _
# ¢ Wastes 1%
- How is waste recycling organized in your
host city/country?
Ici se trouvent quelgues _ s .~ nd ways to recycle where you will live in your
activités que vous pouvez NOst City.
faire pour mieux comprendre . dentify the recycling symbols and colors of
et asimiler le sujet. the different types of waste

Si vous cliguez sur I'ampoule
(ou la calculatrice ou le nom

g Transports

You can find all the informations on the public transports's de l'application), vous irez
website of your host city, but you can also use : / directement vers

et I'application a télécharger
o e/ ou le site internet.
A AN

Lla présence de la fleche
indique qu'il y a un lien vers
lequel vous pouvez cliquer.

Ici se trouve le lien menant a I'atelier en ligne :_https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
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https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
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ATELIER POUR UNE

MOBILITE DURABLE

Félicitations!

Tu vas partir en mobilité internationale ! Tu

apprenc
Se
SaVvo|

our
[ CO
e

et ['un
mmer

t dura

ras beaucoup c

e choses pendant ton

e d'entre elles sera egalement de

t vivre de maniere éco-res

nponsable

0le dans ton pays d'accueil.

Bienvenue dans ce projet vers une mobilité plus
eco-responsable : ENVIRASMUS !




Questionnaire
Préparatoire

Nous allons commencer cet atelier par un
guestionnaire rapide pour faire un premier
point sur ta situation. Il est important de voir ce
gue tu penses de ce sujet avant de partir.

Clique ici et remplis le formulaire !



https://docs.google.com/forms/d/1zbBFMPcWF2VGUCVRrmS6zTOg-oGrWahBofCwgNoL48I/viewform?edit_requested=true&fbzx=-667864404699382573

Pourquoi vivre de maniere éco—‘
responsable est important ?

Le mode de vie durable vise a répondre aux besoins
actuels des etres humains, sans compromettre la
capacité des geneéerations futures a beneéficier d'une qualite
de vie égale.
Cela signifie utiliser moins d'eénergie et de ressources
naturelles, mais aussi produire moins de déechets et de
pollution. —

\_
Cette méthode minimise les impacts négatifs sur W//(WTT%

I'environnement tout en ameéliorant nos vies.



2322232

@ﬂ Introduction

Maintenant que tu as rempli le questionnaire, t
vas pouvoir commencer |'atelier | Mais d'abord,
tu trouveras ci-dessous 2 videos d'introduction
sur la thématique qui te donneront quelques
conseils.

<
<


https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=05xj_U4-6Kk
https://www.youtube.com/watch?v=05xj_U4-6Kk
https://www.youtube.com/watch?v=05xj_U4-6Kk

RETOUR AU

Empreinte Carbone MENU

L'empreinte carbone est un moyen trés important pour co
I'impact du comportement d'une personne sur le réchauffemt
climatique.

Le résultat que tu obtiendras ne sera pas parfait, notamment parce que les
calculateurs d'empreinte carbone utilisent des valeurs standard qui ne sont
pas toujours adaptées au grand nombre de situations possibles.

difficile de trouver un chiffre exact, ces calculateurs restent un
rise de conscience, et il n'y a aucune bonne excuse pour
re son empreinte carbone et essayer de I'améliorer!



Empreinte Carbone

Une empreinte carbone est la quantité totale de ga
a effet de serre (y compris le dioxyde de carbone et le
méthane) qui sont géneres par nos actions.

Il est possible de le calculer grace a differents outils.

En cliquant sur la calculatrice, tu

trouveras un calculateur d'Empreinte
Carbone, fais le test! -

Quelle est ton empreinte carbone ?
Entre ton resultat ici
Et compare le avec quelgu'un de ton groupe !


https://www.wwf.ch/fr/vie-durable/calculateur-d-empreinte-ecologique
https://forms.gle/W391RpTYd5JGMfD78

/Ecyce .
w v
2 o
T

Gestion des déechets |:§

Les dechets sont ['une des principales causes de
pollution. En ce sens, il est important de les éviter en
amont ou de les réduire au maximum.

Si cela n'est pas possible, les Etats doivent anticiper les
problemes environnementaux liés a la production des
déchets et doivent proposer differentes solutions pour
les collecter et les recycler mais aussi réfléchir a la
maniere la plus durable de les éliminer.




# % Gestion des déchets |

(A ; .
Comment le recyclage des dechets est-il

organise dans ta ville/pays d'accueil ?




Gestion des dechets ,:‘;%

Tu trouveras toutes les informations sur la gestion des
déchets sur le site web de la ville ou sur leur application,

si elle existe.
->@

€)rLus p1nFos . - -
Réutilise-le autant de fois que possible et recycle-le ou composte-le si tu ne |'utilises plus ;

% Evite d'acheter de nouveaux sacs pour transporter tes achats en réutilisant ton sac de courses ;

Choisis des produits avec peu ou pas d'emballage ;


https://montri.fr/home
https://www.junkerapp.it/
https://www.recyclenow.com/how-to-recycle/why-is-recycling-important?category=how-to-recycle&slug=why-is-it-important-to-recycle
https://www.recyclenow.com/how-to-recycle/why-is-recycling-important?category=how-to-recycle&slug=why-is-it-important-to-recycle
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Economies d'eau et I
y y 4 ®
d’'énergie
Sa disponibilite limitée sur notre planete, sa pollution et le
changement climatique font de I'eau une ressource de plus

en plus rare et précieuse. Pour ces raisons, il est impeératif
d'utiliser I'eau a bon escient.

L'utilisation sans cesse croissante de energies fossiles et les
emissions de gaz a effet de serre peuvent étre limitees. Les
ressources energetiques doivent etre gérées pour
repondre aux besoins croissants de la planete sans nuire
a I'environnement.




-~ - Economies d'eau et ,:%
d’'énergie

Parfois, des actions simples peuvent etre
tres efficaces et importantes!




Economles d'eau et ,;;%
d’'énergie

Regarde ces videos qui te donneront quelques conseils afin de
reduire ta consommation d'eau et d'électricité :

'
'

Ne fais bouillir que I'eau dont tu as besoin et couvres tes casseroles pendant que tu cuisines : tu

économiseras beaucoup d'énergie et ce sera plus rapide ;

‘

Utilise I'eau froide des premieres secondes de ta douche pour arroser tes plantes;

Fais attention a la température de ton logement : 1°C de moins réduit les émissionsde 5a 10% ;

Débranche ton chargeur de téléphone car il consomme encore de I'électricité ;


https://www.youtube.com/watch?v=uI7LtEi2BGw
https://www.youtube.com/watch?v=uI7LtEi2BGw
https://www.youtube.com/watch?v=uI7LtEi2BGw
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://www.zerohourclimate.org/conserve-water-climate-change/
https://www.zerohourclimate.org/conserve-water-climate-change/

g Transports

En plus de causer d'énormes quantités de dioxyde de carbone
principal responsable de |'effet de serre, qui, plus tard contribue au
réchauffement climatique, I'utilisation massive des transports affecte
directement notre sante.

Il existe quelques moyens simples pour éviter les transports
privés et motorisés !




g Transports )

As-tu regardeé l'organisation des transports
dans ta future ville d'accueil ?

Q Combien de temps faudra-t-il pour aller de
chez toi a ton lieu de travail ?
o .
- -
G70
b} e




g Transports @

Dans ta future ville d'accueil, vérifie combien

coute:
@ un ticket de bus:
@ une location de 30 minutes avec un velo public:
@ Un abonnement de bus pour 1 mois:




RETOUR AU
g Transports .ﬁ) EN

Tu peux trouver ces informations sur le site des transports en
commun de ta ville d'accueil, mais tu peux aussi télecharger :

Les applications "Citymapper" ou "Moovit" qui
t'aiderons a trouver le meilleur moyen de te deplacer 6 6
dans ta ville d'accueil et ou prendre et descendre du /'

bus.

2

CO2) et préfere la marche, le vélo ou les transports en commun ;

Evite les déplacements en voiture (chaque litre de carburant consommé émet plus de 2,5 kg de

Evite de prendre I'avion, qui est la source d'émissions de CO2 qui connait la plus forte

croissance dans le monde. Si tu prends l'avion, envisage de compenser tes émissions ;

o PLUS D'INFOS

Essaye le train pour tes prochaines vacances ;


https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://moovitapp.com/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport-and-mobility?activeAccordion=
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport-and-mobility?activeAccordion=

Produits locaux \@

Opter pour le local : L'utilisation de produits locaux aide a minimiser la
pollution de l'environnement en evitant le transport. Pour réduire les
kilometres alimentaires, cherchez a acheter de la nourriture aupres de
petites exploitations agricoles et locales ou de marcheés locaux.

Opter pour la saisonnalité : Les fruits et legumes de saison aident a
minimiser les impacts environnementaux car ils ne nécessitent pas de
serres chauffées ni de congélation.




Produits locaux Y,

Acheter des produits locaux n'est pas forcement aussi cher
qu‘on le pense'!
O Trouve un document qui repertorie les legumes et les fruits en fonction
des saisons de ton futur pays d'accueil.

O Trouve 3 plats typiques de ta ville/pays d'accueil

O Trouve des marchés locaux et des magasins de producteurs locaux pres
de ton futur hebergement.

L QN




Produits locaux \{%
Voici quelques applications mobiles pour t'aider

dans tes achats :

@4/

Limite ta consommation de viande, en particulier de boeuf;

$

= Composte tes déchets organiques (le méthane libéré par la décomposition des déchets

OPLUS D'INFOS biodégradables représente 3 % des émissions de gaz a effet de serre dans I'UE!);
" Essaye de choisir des poissons issus de la péche durable ;



https://yuka.io/
https://www.toogoodtogo.com/fr
https://maps.google.com/
https://www.carbonbrief.org/food-miles-have-larger-climate-impact-than-thought-study-suggests/
https://www.carbonbrief.org/food-miles-have-larger-climate-impact-than-thought-study-suggests/

RETOUR AU

MENU

Pour aller plus loin

Pour en savoir davantage a propos de ces differents sujets en
fonction de ton pays de destination, jette un coup d'ceil ici :

France Italie Slovénie Espagne Suéde Europe

* 5 %

Pour aller encore plus loin...

Connais-tu I'impact environnemental de
la fast fashion ?



https://www.envirasmus.eu/france/
https://www.envirasmus.eu/italy/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/sweden/
https://www.envirasmus.eu/europe/
https://www.youtube.com/watch?v=VaS-iVwaOLw
https://www.unep.org/news-and-stories/story/environmental-costs-fast-fashion
https://earth.org/fast-fashion-pollution-and-climate-change/
https://unfccc.int/news/new-report-fashion-industry-needs-to-make-climate-action-a-top-trend

RETOUR AU

Consells pour aller plus loin VEN

Pour terminer cet atelier, nous te donnons quelques out
pour t’accompagner dans ta mobilité éco-responsable :

VA
Merci pour ta participation! B
OO o |
BY NG SA Nous aurions besoin de tes commentaires sur cet
outil, pourrais-tu compléter le questionnaire de
satisfaction juste ici ?


https://www.cnetfrance.fr/telecharger/earth-hero-40369035s.htm
https://open.clear-fashion.com/fr
https://www.citizenwave.com/
https://docs.google.com/forms/d/1AobgD8OHMucrMvbde-Zkx6KzfXt0C87a9spXLcc1Srg/edit
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