SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET

PRIPRAVLJALNA DELAVNICA - NA DALJAVO

Pozdravljeni na pripravljalni delavnici mobilnosti Envirasmus. Delavnica je
kratka, za njen uspesen zakljucek pa dopolnili mankajoce v teh navodilih.

Moja ENVIRASMUS mobilnost v/na

Postopoma se boste sprehodili skozi vsa poglavja delavnice, pri tem pa boste
sledili navodilom na tem listu. Za¢nimo!

Za pomikanje naprej kliknete na puscico, ki se vam ob premikanju miske pojavi
na desni strani zaslona.

Drsnica VSEBINA je namenjena sploSnemu pregledu tematik, ki jih boste na tej
delavnici spoznali.

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.
Drsnica DELAVNICA TRAJNOSTNE MOBILNOSTI je vas uvod v vsebinski del
delavnice. Preberite jo.
S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.
Drsnica VPRASALNIK PRED MOBILNOST]JO vas usmeri na vpra3alnik, ki ga zdaj
reSite (Ce ga Se niste pred odhodom).
S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Na drsnici POMEN TRAJNOSTNEGA NACINA ZIVLJENJA si v kratkem preberite,
kaj pomeni ziveti trajnostno. Sami pri sebi razmislite, ali po vaSem mnenju zivite
trajnostno? Ce ne, zakaj ne? Kako bi to spremenili? Odgovori naj ostanejo del
vasega razmisljanja in jih ni potrebno zapisovati, mi pa se bomo potrudili podatki
¢im vec odgovorov na to, kako zares Ziveti bolj trahjnostno in okolju prijazno.

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Poglavje UVOD zacenjamo z ogledom dveh videovsebin na temo okolju bolj prijaznih
pristopov. Vasa naloga pa je, da v dveh povedih povzamete, kaj v teh videovsebinah vas
je najbolj navdusilo oz. kaj bi z drugimi delili kot dober nasvet na temo okolju prijaznega:

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte napre;j.
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SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET

Nahajate se v poglavju OGLJICNI ODTIS. Najprej preberite kratek povzetek, nat
pa kliknite povezavo in na spletni strani (ta je v anglescini) izpolnite vprasalnik ter
izvedite, kak3en je vas ogljicni odtis. Svoj rezultat vpiSite v anketno vprasanje na
povezavi na dnu strani. Naredite tudi sliko zaslona, ki jo boste priloZili tem

navodilom ter rezultat vpisite tudi tukaj:

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.
O odpadkih ste zagotovo sliSali ze veliko. Toda ali poznate osnovna nacela

trajnosti povezane z odpadki? Preberite kratek uvod o odpadkih.
S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Raziscite ravnanje z odpadki v vasi drzavi gostiteljici. ZapiSite barve za recikliranje,
simbole za recikliranje in vse povezano z odpadki v drZavi gostiteljici:

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Vasa naloga je, da nastejete 4 dejavnosti s katerimi bi privarcevali vodo oz.
elektricno energijo. Namig: s klikom naprej ter pregledom pripravljenih
videovsebin bo vasSe delo nekoliko lazje.

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

PREVOZ je pomemben del trajnosti. Zakaj, preverite na drsnici.
S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Vasa naloga je, da preverite, koliko €asa potrebujete od lokacije bivanja do lokacije
vasega dela, Ce pot opravite: ni podatkov o delovnem mestu
pes:
s kolesom:
Z javnim prevoznim sredstvom:

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.
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Preverite, koliko stane enosmerna karta za javni prevoz.

(namig: nasvete, kako priti do omenjenih informacij dobite, ce kliknete naprej)

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Zadnje podrocje, ki se ga bomo dotaknili je LOKALNO PRIDELANA HRANA.
Preberite veC o pomeni izbire lokalne in sezonsko pridelane hrane.

S klikom na desni strani zaslona nadaljujte naprej.

Zabelezite informacije o sezonskem sadju in zelenjavi v drzavi gostiteljici ter zapiSite
3 lokalne tradicionalne jedi drzave gostiteljice:

S klikom naprej pa preverite namige za iskanje lokalnih trgovin s hrano ter raziscite aplikacije na temo
mobilnosti. Ce najdete 3e kak3no, pa jo delite z nami!
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SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET -

Pripravljalna delavnica
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DELAVNICA TRAJNOSTN E‘
MOBILNOSTI

Cestitamo!

Kmalu boste odpotovali na mednarodno mobilnost! Na
poti se boste naucili veliko novega, med drugim tudi to,

Kako v drzavi gostiteljici bivati trajnostno.

Dobrodosli na nasi poti raziskovanja trajnostnih potovan] — e
ENVIRASMUS!



Vprasalnik pred
mobilnostjo

Delavnico zacenjamo s kratkim vprasalnikom,
kjer zelimo preveriti vase poznavanje tematik,
povezanih s trajnostno mobilnostjo, preden se
na eno od njih podate tudi sami.

Prosimo, da vprasalnik izpolnite tuka,j.


https://1ka.arnes.si/a/3295b558

Pomen trajnostnega na‘c’ina‘
Zivljenja

Cilj trajnostnega zivljenja je zadostiti trenutnim potrebam
ljudi, ne da bi negativno vplivali na kakovost zZivljenja
prihodnjih generacij.

To lahko dosezemo z omejevanjem porabe energije in
naravnih virov, proizvodnjo manjsih kolicin odpadkov ter
zmanjsevanjem razlicnih oblik onesnazevanija.

Trajnostno ravnanje omejuje negativne vplive cloveka
na okolje ter socasno izboljsa kakovost nasega zivljenja.

i
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Uvod

Cas je, da pri€nemo z delavnico. Za zaletek
imamo pripravljena 2 videa z uvodnimi
idejami in nasveti.

s
'


https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=unfc6iVARWA
https://www.youtube.com/watch?v=unfc6iVARWA
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=unfc6iVARWA

Ogl

Ogljicni odtis je zelo pomemben za razumevanje vpliva
posameznikovega ravnanja na globalno segrevanje.

Jicni odtis

Rezultat, ki ga boste dobili priizracunu, ne bo popoln, zlasti ker kalkulator;ji
Za izracun ogljicnega odtisa uporabljajo standardne vrednosti, ki niso
vedno prilagojene velikemu Stevilu moznih situacij.

“eprav je tezko dobiti to¢en podatek, so ti kalkulatorji dober nacin
SCanja, zato ni izgovora, da ne bi poznali svojega ogljicnega
odtisa in ga poskusali izboljsati.



Ogljicni odtis

Meri se na podlagi razlicnih dejavnikov, vkljucno s porabo
energije, ki povzroca vecCino emisij toplogrednih plinov,
nastajanjem odpadkov (odpadna hrana in elektronski odpadki),
nacini prevoza in potrosniskimi navadami (meso, uvozeni
izdelki, izdelki za enkratno uporabo itd.).

Tukaj lahko najdete kalkulator za |zrac:_rg’
svojega ogljicnega odtisa - poskusite!

KaksSen je vas ogljicni odtis?
Tukaj vpisite svoj rezultat.
Rezultat primerjajte z nekom v skupini.



https://forms.gle/W391RpTYd5JGMfD78
https://footprint.wwf.org.uk/#/questionnaire

Odpadki so ena od glavnih oblik onesnazevanja.

Pomembno je, da ¢im bolj zmanjsamo kolicino

odpadkov ali pa se nastanku odpadkov povsem
izognemo, Ce je le mogoce.

Ce to ni mogoce, mora drZava poskrbeti za druge
resitve ravnanja z odpadki, ki vkljucujejo njihovo
ponovno uporabo ali predelavo. Socasno morajo
drzave iskati nove trajnostno naravnane resitve za
ravnanje z odpadki.



Kako je organizirano ravnanje z odpadki v
vasem gostiteljskem mestu oziroma drzavi?

= *Odpadki

\




# *Odpadki |:§4<

o
0
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Vse informacije lahko poisCete na spletni strani
ali v mobilni aplikaciji mesta, Ce jo imate.

VEC
INFORMACIJ 3 Izognite se kupovanju novih vreck in nakupovalne vrecke uporabite veckrat.

T Izdelek uporabite C¢im veckrat in ga reciklirajte ali kompostirajte, Ce ga ne uporabljate vec.

t Izberite izdelke z malo embalaze ali brez nje.


https://montri.fr/home
https://www.junkerapp.it/

anje z energijo,
In vodo I

Voda je na nasem planetu dostopna v omejenih kolicinah.
Zaradi onesnazevanja in podnebnih sprememb postaja voda
vse bolj redka in dragocena naravna dobrina. Nujno je, da
vodo porabljamo preudarno in v ¢im manjSih kolicinah.

f&Va rcev

Omejiti je treba tudi narascajoCo porabo fosilnih goriv ter
izpuste toplogrednih plinov. Porabo virov energije
moramo omejiti tako, da zadostimo vse vecjim
potrebam prebivalstva brez skodljivih vplivov na okolje.




anje z ener
In vodo

,&ya réev gijo,:%

Vcasih so ucinkoviti, predvsem pa zadostni
Ze enostavni ukrepi varcevanjal!




 Varcevanje z energijo .
in vodo

Kako lahko zmanjsate porabo vode in
elektricne energije, lahko preverite v videih v

nadaljevanju:
'y
'y

avrite le toliko vode, kot je potrebujete, in kuhajte v pokritinh posodah - s tem prihranimo veliko
- energije, kuhanje pa bo hitrejse.
3 S hladno vodo, ki teCe prvih nekaj sekund prhanja, zalijte rastline.

VEC

INFORMACIJ Y Bodite pozorni na temperaturo v svojem domu - Ce je temperatura nizja za 1 °C, se emisije
zmanjsajo za 5 do 10 %.

3 Polnilnik mobilnega telefona izvlecite iz vticnice, saj sicer Se vedno porablja elektricno energijo.


https://youtu.be/5J3cw4biWWo
https://youtu.be/5J3cw4biWWo
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://youtu.be/5J3cw4biWWo

Prevoz

Mnozicna uporaba prevoznih sredstev vodi v velike izpuste
ogljikovega dioksida ter z njim povezano povecanje ucinka tople
grede. To neposredno prispeva h globalnemu segrevanju ter ucinkuje
tudi na zdravije ljudi.

Zasebnemu in motoriziranemu transportu se lahko izogne
zelo enostavno!



g Prevoz )

Ali ste ze preverili, kako je organiziran prevoz v
gostiteljskem mestu?

Q Koliko Casa potrebujete za pot od bivalisca
do delovnega mesta ali sole?
o .
- -
G70
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g Prevoz

Preverite, koliko v vasem gostiteljskem mestu
stane:

@ enosmerna karta za javni prevoz (avtobus, metro ...):
@ 30 minut voznje z najetim javnim mestnim kolesom:
@® 1 mesecna vozovnica za javni prevoz:




Prevoz ﬁ) MENI

Vse informacije o javhem prevozu lahko najdete na spletni
strani gostiteljskega mesta, lahko pa tudi:

Uporabite aplikacijo Google Maps ali prenesite
aplikaciji ,,City Mapper” ali ,,Moovit”, ki vam bosta
pomagali pri gibanju v gostiteljskem mestu ter izbiri ﬂ K
vstopnih in izstopnih postajalisC avtobusa.

) 8 Izogibajte se voznji z avtomobilom (pri vsakem litru porabljenega goriva se sprosti vec kot
2,5 kg CO2) in raje hodite pes, kolesarite ali uporabljajte javni prevoz.

% Izogibajte se letenju, ki je najhitreje rastoci vir emisij CO2 na svetu. Ce letite, razmislite o
izravnavi emisij.

o VEC
INFORMACI

% Na naslednje potitnice se odpravite z viakom.


https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://moovitapp.com/

Lokalno pridelana
hrana “‘%ﬂ

Izberite lokalno: z uporabo lokalnih proizvodov se zmanjsa kolicina
onesnazevanja okolja zaradi prevoza. Da bi skrajsali transportno pot,
poiscCite hrano na lokalni trznici, pri lokalnih kmetih ali na oddelkih

lokalno pridelane hrane v trgovinah.

Izberite sezonsko: izbira sezonskega sadja in zelenjave prispeva k
zmanjsevanju vpliva na okolje, saj sezonskega sadja in zelenJave ni trepa

gojiti v ogrevanih rastlinjakih ali zamrzovati. ii




hrana

Nakup lokalno pridelane hrane ni nujno drag!

Lokalno pridelana \@

O Na spletu poiscite informacije o sezonskem sadju in zelenjavi v drzavi
gostiteljici.

O Poskusite najti 3 tipicne jedi iz mesta/drzave gostiteljice.

OV neposredni blizini nacrtovane lokacije bivanja poiscite lokalne trznice in
trgovine, ki zagotavljajo lokalno pridelano hrano.

B



Lokalno pridelana
hrana Y,

Pri iskanju vam lahko pomagajo tudi naslednje
mobilne aplikacije:

O~

® Omejite porabo mesa, zlasti govedine.

Y Kompostirajte organske odpadke (metan, ki se spro¢a pri razgradniji biolosko razgradljivih
VEé odpadkov, predstavlja 3 % emisij toplogrednih plinov v EU).

INFORMACI Y Izberite ribe iz trajnostnega ribistva.


https://maps.google.com/
https://yuka.io/
https://www.toogoodtogo.com/fr

Nadaljnje
raziskovanje

Vec informacij o teh temah v vasi gostiteljski drzavi je na voljo tukaj:

Francija Italija Slovenija Spanija Svedska

aE—
T H R

Dodatno ...

Ali poznate vpliv hitre mode na okolje?


https://www.envirasmus.eu/france/
https://www.envirasmus.eu/italy/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/sweden/
https://www.envirasmus.eu/europe/
https://www.youtube.com/watch?v=VaS-iVwaOLw
https://www.unep.org/news-and-stories/story/environmental-costs-fast-fashion
https://earth.org/fast-fashion-pollution-and-climate-change/
https://unfccc.int/news/new-report-fashion-industry-needs-to-make-climate-action-a-top-trend

Namigi za raziskovanje

Ob zakljucku delavnice Zelimo z vami deliti nekaj orodij,
s pomocjo katerih boste lazje trajnostno mobilni.

Da bi izboljsali to delavnico, potrebujemo vase povratne
informacije. Nam lahko namenite se zadnjo minuto?

©OOOO
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HVALA ZA VASO UDELEZBO!


https://www.cnetfrance.fr/telecharger/earth-hero-40369035s.htm
https://open.clear-fashion.com/fr
https://www.citizenwave.com/
https://1ka.arnes.si/a/6f384cab
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