SUSTAINABLE ERASMUS MOBILITY IN VET

Guia para los Referentes
Premobility Workshop

El Proyecto ENVIRASMUS :
e Aunque los beneficios del programa Erasmus sonampliamentente conocidos, también tiene
consecuencias negativas para el medio ambiente.

e E| proyecto liderado por 6 paises europeos en 2022-2024 pretende conseguir concienciar
sobre la importancia de la sostenibilidad: un fuerte apoyo a los estudiantes de movilidad
de FP que van a vivir una experiencia Erasmus, incluyendo informacion pedagogica sobre |a
proteccion del medio ambiente, motivando a los estudiantes a actuar y hacer un cambio para
lograr un Erasmus verde mientras se mide y monitoriza el comportamiento de los
estudiantes a través de una investigacion.

e |3 plataforma de estudiantes y aplicacion digital para un Erasmus sostenible: descubre
nuestras ciudades europeas y vuélvete respetuoso con el medio ambiente.

Objetivo del taller:

e Este taller de premovilidad de 23 diapositivas es un resultado directo del proyecto
"Concienciar sobre la importancia de la sostenibilidad ante la experiencia de movilidad
del estudiante". Este taller lo llevaran a cabo de forma independiente los estudiantes de
FP pero también se podra realizar en grupo con el referente pero con respuestas
individuales.

e Este e-learning debe llevar a los alumnos a reflexionar sobre sus habitos en materia

de residuos, reciclaje, uso del agua, compra de alimentos,... Este ejercicio debe
entenderse como una concienciacion sobre el desarrollo sostenible y ayudarles a pensar
en ello durante su movilidad y para el futuro.

Aqui encontrais el enlace al taller. —a @

Co-funded by the
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https://www.canva.com/design/DAFyK8GCUUE/4_A9wN_9O_7lE6P3cDl1Iw/edit
https://www.canva.com/design/DAFyK8GCUUE/APZ4zwz_erc4qZvwmkiiYA/view?utm_content=DAFyK8GCUUE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAFyK8GCUUE/APZ4zwz_erc4qZvwmkiiYA/view?utm_content=DAFyK8GCUUE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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;:Como funciona ?
e Para pasar de una diapositiva a la siguiente, debes hacer clic en el lado derecho de la
presentacion o usar la tecla > de tu teclado.

e Temas tratados: huella de carbono, residuos, ahorro de energia y agua, transporte,
alimentos locales y de temporada.

e Para cada tema, el alumno de FP tendra una introduccion, actividades para realizar (en
naranja) y conse|os ( ), que en la mayoria de los casos son videos de YouTube o
aplicaciones para descargar simplemente haciendo clic en los enlaces que se encuentran
directamente en las diapositivas. Y en la Ultima diapositiva de cada tema, se les ofrecen a los
estudiantes 3 0 4 "consejos rapidos" que pueden seguir para mejorar su impacto ambiental,
asi como un recurso adicional a través del enlace "mas informacion”, si desean conocer mas

/ sobre el tema.

N
~

El cuestionario previo a la movilidad debe entregarse al alumno antes de cualquier
discusion o presentacion adicional sobre el taller.

Este cuestionario ayuda a medir si el comportamiento del estudiante ha cambiado -como linea
base- gracias a la comparacion con el cuestionario de post-movilidad.

Ademas, debes comprobar que_cada alumno descargue el archivo pdf.

Al final del taller:
e £l alumno es capaz de tomar conciencia de su estilo de vida en términos de
desarrollo sostenible y pensar en diferentes formas de mejorarlo.
e COmo referente, podria ser interesante organizar una reunion de
retroalimentacion individual y colectiva sobre el taller para recoger y discutir
sus resultados.

e Por supuesto, jno dudes en enviarnos cualquier comentario que pueda
mejorar el taller!
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El taller en mas detalles:

Tabla de contenidos - Diapositiva 2: Aqui estan los enlaces a todos los temas para que el
taller se pueda realizar en varias ocasiones, ademas el estudiante puede regresar al tema
sobre el que desea saber mas.

Cuestionario de Premovilidad - Diapositiva 4: Aqui esta el enlace al cuestionario que el
estudiante debe completar individualmente si el referente no le envio el enlace antes del
taller.

Introduccion - Diapositiva 5/6:
e Se explica lo importante que es vivir de forma sostenible y se proponen videos con
CONSejos para ser mas ecologicos o consejos de viaje ecofriendly, realmente utiles durante

su movilidad.
* Referente - para profundizar mas sobre este tema &

Huella de carbono - Diapositivas 7/8: @

e Explicar a los estudiantes qué es la huella de carbono y sus factores varios: un indicador
efectivo para medir el impacto de nuestras vidas en el medioambiente, aungue no 100%
fiable.

e [studiante: se le anima a hacer clic en la calculadora para calcular su huella de carbono a
través de un sitio web. 2&

e Referente - Debe pregu%e el resultado y animarlo a compararlo con el grupo. Para

saber mas al respecto

Residuos - Diapositivas 9/10/11:

e Explicacion de cuanto contaminan los residuos y la importancia de reducirlos y reciclarlos.
e Fstudiante: tiene que encontrar formas de reciclar en su ciudad anfitriona y encontrar los
diferentes tipos de desechos segun los simbolos de colores del reciclaje. Se proponen dos
aplicaciones para ayudarle a reciclar mas tacilmente.

eferente - Debe preguntar al estudiante sobre su ciudad de destino y cOmo imagina
iclar allr.
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Ahorro de agua y energia - Diapositivas 12/13/14:

e Explicacion de la importancia de proteger el agua de la contaminacion y como reducir el
uso de energia fosil.

e Fstudiante- Debe encontrar en su vida diaria cOmo ahorrar agua y energia en casa y en el
trabajo. Se brindan algunos consejos a través de videos para ayudarlos a encontrar mas
formas.

o Referente: debe preguntarles sobre sus habitos y tratar de mostrarles que pueden hacer
mas.

Transporte - Diapositivas 15/16/17/18 :

e Explicacion de como los transportes impactan en el medio ambiente y en nuestra salud.

e Fstudiante - (si ya conoce su lugar de trabajo y alojamiento) se le anima a calcular la
distancia temporal y los precios (billete, alquiler y abono mensual) entre estos 2 lugares.
La idea es concienciarle de que no es demasiado dificil ni mas largo utilizar un medio de
transporte mas ecologico. Se proponen dos aplicaciones para ayudarles a comparar.

e Referente - Debe preguntarles su resultado y discutir con ellos cual es el camino mas
adecuado (segun precio, pais, distancia, clima, ...). Si aun no conocen las ubicaciones, para
hacer el ejercicio, pueden recurrir a una posible empresa y/o un hostal.

Comida local - Diapositivas 19/20/21

e Explicacion de como es importante preferir alimentos locales y de temporada para
reducir los impactos ambientales.

e Estudiante - Debe encontrar el calendario de frutas y verduras de su pais anfitrion y ver (si
ya conoce su alojamiento) donde estan cerca los mercados/productores de alimentos
Organicos. Se proponen consejos para ayudarle a investigar mercados o comprar
productos mas respetuosos y evitar el desperdicio alimentario.

o Referente: debe preguntarles el calendario que encontraron. Si aun no conocen la
ubicacion, para hacer el ejercicio pueden utilizar un albergue.

Para ir mas alla - Diapositiva 22: |las guias de destinos pueden ser exploradas y se
introduce el impacto medioambiental de la moda rapida a través de articulos para leer y un
[deo.

ara ir mas alla - Diapositiva 23: tres aplicaciones pueden ser descargadas por el/la
nte si él/ella esta interesado/a en actuar de esta maneray en animar a ciudadanos/as
eros/as.
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@' Introduccion

Ahora que has completado el cuestionario, Debes hacer clic en el_lado _derecho
vas a empezar el workshop! Pero primero

para pasar a la siguiente
veras estos dos videos introductorios con . .. _, ,
algunos tips antes de empezar el workshop. / dlaposmva de la presentacion. S

we desea regresar simplemente haga clic
% .
< o en el lado izquierdo.
Si hace clic aqui, regresara a
/' la tabla de contenido con
@ enlaces para cada tema.
/ ec\.\c
Si haces clic aqui, iras
. pe 4
directamente a los videos cef’
v/
de YouTube para obtener : \
consejos. " . D
A Residuos 1%

¢Como se organiza el reciclaje de
residuos en tu pais/ciudad de destino?

OBLJS[IB formas de reciclar en el lugar donde

A continuacion_te presentamos s a1 einidad de decting
viviras en tu ciudad de destino.

algunas actividades que debes
realizar para comprender vy
asimilar mejor el tema.

ldentifica los simbolos de reciclaje y los
colores de los distintos tipos de residuos.

Si haces clic en la bombilla (o
en la calculadora o en e
nombre de la aplicacion), iras

g Transporte

Puedes encm}wtrfar toda la !nfnrmacmn en la web del ) / directamente 3 Ia
transporte publico de tu ciudad de destino, pero también
_ aplicacion para descargar o
puedes usar:
/ e al sitio web.

A SN

la presencia de una flecha
significa que hay un enlace en
el que debes hacer clic.

Aqui esta el enlace para llegar al taller : https://urlz.fr/IBnU

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
https://www.envirasmus.eu/envirasmus-toolbox/
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WORKSHOPS PARA UNA ‘
MOVILIDAD SOSTENIBLE

iEnhorabuena!

\VVas a viajar en un proyecto de movilidad internacional!
Aprenderas muchas cosas cuando estes fueray una de
esas cosas tambien sera coOmo vivir de manera sostenible
en tu pais de destino.

Bienvenido a esta parte de tu viaje hacia viajar de forma
sostenible: ENVIRASMUS! iz




VOLVER AL

MENU

Cuestionario de antes
de la movilidad

Vamos a empezar este workshop con un
pegueno cuestionario para dar un primer paso
sobre tu situacion. Es importante saber que
piensas sobre este topic antes de que te vayas.

i Por favor, completa este
cuestionario! !


https://docs.google.com/forms/d/1wYieMzRmZLeaLI0xGG4qie18Sz1SBku3gadDt38J0lY/edit

cPor que es importante vivir
de forma sostenible~

Vivir de forma sostenible pretende satisfacer las
necesidades actuales de los humanos, sin compremeter
la capacidad futura de las personas para disfrutar de la
misma calidad de vida.

Esto significa utilizar menos energia y recursos naturales, y
producir menos residuos y contaminacion.

Este método minimiza los impactos negativos en el
medioambiente mientras que mejora nuestras vidas.

———
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@Jl Introduccion

Ahora que has completado el cuestionario,
vas a empezar el workshop! Pero primero
veras estos dos videos introductorios con
algunos tips antes de empezar el workshop.



https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=unfc6iVARWA
https://www.youtube.com/watch?v=t9YM20gpaK825
https://www.youtube.com/watch?v=unfc6iVARWA

Huella de Carbono

La huella de carbono es una forma muy relevante de comprender e
impacto del comportamiento de una persona en el calentamiento global.

El resultado no sera perfecto, especialmente porque las calculadoras de la
huella de carbono utilizan valores estandar que no siempre estan adaptados &
todas las situaciones posibles.

la dificultad de dar con la cifra exacta, estas calculadoras son una
de concienciar, y jno hay excusa para no conocer tu huella
de carbono y mejorarlal!l



Huella de Carbono

Se mide considerando varios factores, que incluyen el consumo de
energia, responsable de la mayoria de emisiones de gases efecto
invernadero; la generacion de residuos (alimentos y electronicos);

medios de transporte; y habitos de los consumidores (carne,
productos importados, productos desechables)

Puedes encontrar agui una calculadora
de la huella de carbono, haz el test!

—>

;Cual es tu huella de carbono?
Inserta tu resultado aqui
iY comparalo con el resto de tu grupo!



https://footprint.wwf.org.uk/#/questionnaire
https://forms.gle/W391RpTYd5JGMfD78

fig@Residuos [

Los residuos son una de las principales causas de la
contaminacion. En este sentido, es importante evitarlos
o reducirlos en la medida de lo posible.

Si esto no es posible, los estados deben anticipar los
poroblemas medioambientales relacionados a la
produccion de residuos y proponer diferentes
soluciones para recuperarlos y reutilizarlos pero
también pensar una manera mas sostenible de
eliminarlos.




/Ecyce
o
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:Como se organiza el reciclaje de
residuos en tu pais/ciudad de destino?

*Residuos

A

OBusca formas de reciclar en el lugar donde
viviras en tu ciudad de destino.

Qldentifica los simbolos de reciclaje y los
colores de los distintos tipos de residuos.




o
Puedes encontrar toda la informacion en la web de |la
ciudad o en la aplicacion, si la hay.

¥ Reutiliza tanto como puedas y recicla o composta si no vas a darle mas usos

% Evita comprar bolsas nuevas para transportar la compra y utiliza las que ya tienes

v Elige productos sin o con muy poco envase


https://montri.fr/home
https://www.junkerapp.it/
https://www.recyclenow.com/how-to-recycle/why-is-recycling-important?category=how-to-recycle&slug=why-is-it-important-to-recycle
https://www.recyclenow.com/how-to-recycle/why-is-recycling-important?category=how-to-recycle&slug=why-is-it-important-to-recycle

Ahorrar aguay ,:%
energia

La disponibilidad limitada de agua en nuestro planeta, su
contaminacion y el cambio climatico hacen del agua un
recurso cada vez mas preciado y escaso. Por estas razones, es
imprescindible gastar menos, pero también utilizar el agua
con prudencia.

El uso cada vez mayor de combustibles fosiles y las emisiones
de gases de efecto invernadero pueden ser limitados. Los
recursos energeticos deben gestionarse para satisfacer las
crecientes necesidades del planeta sin danar el medio
ambiente.




o

é Ahorrar aguay .
energia

iA veces acciones simples pueden ser muy
efectivas y relevantes!!




o

" Ahorrar aguay
"~ energia '&%

Mira estos videos para encontrar algunos tips
para reducir tu uso de agua y de electricidad:

'

Hierve solo el agua que necesites y tapa tus cacerolas mientras cocinas: ahorraras mucha energia
y sera mas rapido.;
v Usa el agua fria de los primeros minutos de la ducha para regar las plantas;

2%

® presta atencion a la temperatura de tu hogar: 1°C menos reduce las emisiones de 5 a 10%;

% Desenchuga el cargador de tu movil porque sigue utilizando electricidad.


https://youtu.be/5J3cw4biWWo
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://www.youtube.com/watch?v=s1Bq615xX0Y
https://youtu.be/5J3cw4biWWo
https://www.zerohourclimate.org/conserve-water-climate-change/

g Transporte

El uso masivo de los transportes, ademas de emitir grandes
cantidades de dioxido de carbono derivando en provocar un efecto
invernadero contribuye al calentamiento global y afecta
directamente a nuestra salud.

iHay algunas maneras sencillas para evitar el transporte
privado y monitorizado!



g Transporte )

cHas mirado la organizacion del transporte en tu
futura ciudad de destino?

Q cCuanto te costara ir desde tu casa al
trabajo?
-
- -
G70
o [




g Transporte

En tu futura ciudad de destino, mira cuanto vale
@ un ticket de transporte de un solo uso:
@ ¢l uso durante 30 minutos de una bici alquilada:
@ ¢l bono para un mes de autobus:

@




g Transporte

Puedes encontrar toda la informacidon en la web del transporte publico
de tu ciudad de destino, pero tambien puedes usar:

@

s EEvita coger el coche (cada litro de combustible emite mas de 2.5 kg de CO2) y, en lugar de

andar, utiliza la bici o el transporte publico.
v Evita volar, la fuente de emisiones de CO2 con mas rapido crecimiento en el mundo. Si

vuelas, considera la opcion de compensar tus emisiones.

Prueba el tren para tus proximas vacaciones.


https://citymapper.com/paris?lang=fr
https://moovitapp.com/
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/transport-and-mobility?activeAccordion=

Alimentos locales \@

Go local: Usar productos regionales ayuda a minimizar la contaminacion
medioambiental evitando el transporte. Para reducir los kilometros de
los alimentos, procura comprar alimentos procedentes de agricultura
local y a pequefa escala o de mercados locales.

Go seasonal: La fruta y verdura de temporada puede ayudar a
miniminzar el impacto medioambiental porque requiere

invernaderos con calefaccidon ni congelacion. ii




Alimentos locales §*.

iComprar alimentos locales no tiene que ser tan caro
como piensas!

O Busca un documento en el que aparezcan las verduras de temporada de
tu pais de destino.
O Intenta buscar 3 platos tipicos de tu pais/ciudad de destino.

O Busca mercados locales cerca de tu casa y productores locales.




Alimentos locales \

Aqui hay algunas aplicaciones que te
ayudaran con tus compras:

O,

Limita el consumo de carne, especialmente de tenera.

3 Composta los residuos organicos (jEl metano liberado por la descomposicion de residuos

biodegradables representa el 3% de las emisiones de gases de efecto invernadero en la UE!).

Elige pescado procedente de pesca sostenible.


https://yuka.io/
https://www.toogoodtogo.com/fr
https://maps.google.com/
https://www.carbonbrief.org/food-miles-have-larger-climate-impact-than-thought-study-suggests/

Para ir mas alla

Si quieres saber mas sobre estos tres ambitos, dependiendo
de tu pais de destino, echa un vistazo a:

Francia Italia Eslovenia Espafia Suecia Europa

Para ir todavia mas alla...

:Sabes el impacto medioambiental de la
moda rapida~®


https://www.envirasmus.eu/france/
https://www.envirasmus.eu/italy/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/slovenia/
https://www.envirasmus.eu/sweden/
https://www.envirasmus.eu/europe/
https://www.envirasmus.eu/sweden/
https://www.envirasmus.eu/europe/
https://www.youtube.com/watch?v=VaS-iVwaOLw
https://www.unep.org/news-and-stories/story/environmental-costs-fast-fashion
https://earth.org/fast-fashion-pollution-and-climate-change/
https://unfccc.int/news/new-report-fashion-industry-needs-to-make-climate-action-a-top-trend

Tips para ir mas alla

Para terminar este workshop, te damos algunas
herramientas para apoyarte con la movilidad sostenible

Para mejorar este Whorkshop, necesitamos tu feedback,
;Nos das un minuto?

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!



https://www.cnetfrance.fr/telecharger/earth-hero-40369035s.htm
https://open.clear-fashion.com/fr
https://www.citizenwave.com/
https://docs.google.com/forms/d/1kfS4IEBS_HilFo_0oEHGH2cLg30bPwSNQ18XNIE8iEo/edit
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